
HIDUP YANG DIPENUHI KEKUATAN ROH



&ldquo;Janganlah engkau heran, karena aku berkata kepadamu: kamu harus dilahirkan kembali&rdquo; (Yoh 3:7)





    Yohanes memaparkan kisah percakapan antara Yesus dan seorang farisi bernama Nikodemus. Dalam perjumpaan ini
Yesus berbicara tentang kehidupan iman yang menjadi dasar pijak perjalanan setipa orang menuju keselamatan
hiudpnya yang telah direncanakan Allah. Setiap orang dituntut harus lahir kembali dari Roh dan menajdi manusia baru.
Cara hidup lama yang menjauhkan kita dari kerajaan Allah dan kehidupan sesama, diganti dengan cara hidup baru yang
dipenuhi dengan kekuatan Roh Allah.






   Berhadapan dengan hadirnya sejumlah persoalan hidup yang dikemas

dalam &ldquo;tantangan zaman&rdquo;, seringkali iman kita menjadi goyah. Kita

cenderung menjadi orang  yang berpihak pada kegagalan dan atau tawaran

iblis, dan dengan demikian hidup kita lalu menjadi tidak terarah. Dalam

situasi seperti ini, perjalanan hidup kita gampang terombang-ambing dan

kemungkinan kita akan menjadi orang yang berputus asa.


    Dalam terang kenyataan melemahnya iman seperti ini, kita perlu

mengambil langkah yang  berani. Yang namanya  cara-cara hidup lama,

yang kurang menguntungkan Allah, sesama dan diri sendiri, harus segera

disingkirkan dan diganti dengan cara hidup baru yang dipenuhi dengan

kekuatan Roh Allah. Karena hidup yang dipenuhi daya kekuatan Roh Allah

pasti menghasilkan rasa pengehargaan yang tinggi akan derita dan

pengorbanan Yesus.


    Ambillah waktu beberapa menit untuk duduk tenang... rasakan

kehadiran Tuhan.... Katupkan kedua matamu.... aturlah nafasmu....

lihatlah hari-hari hidupmu yang kelam, jauh dari Tuhan dan sesama.

Ambilah keputusan yang tepat untuk segera meninggalkan cara hidup lama

menuju ke cara hidup baru.


    Dengan bimbingan Roh Allah, saya mau hidup secara baru, membiarkan

diri diatur oleh RohNya dan pergi untuk melaksanakan perintah Tuhan di

tengah kehidupan bersama.





    Tuhan Yesus, terimakasih karena hari ini Engkau megajarkan kami

untuk menilai hari-hari kami yang lampau. Berikanlah kami kekuatan agar

kami mampu melepaskan manusia lama dan mulai dengan menjalani hidup

seturut bimbingan Roh Allah. Amin.
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